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Protocolo Competiciones era COVID-19

Medidas de higiene y distanciamiento Organizadores

Caracteristicas Generales Competicion

o

El organizador deberd de nombrar a una persona responsable de cumplimiento de las
medidas del protocolo anticovid.

Salidas escalonadas.

Aforo limitado: 1000 Asistentes (publico). Se deberd acotar los espacios de mayor
afluencia, como punto de salida, ciaboga o llegada. Con control de acceso. Con
circulacion en sentido tnico en la medida de lo posible.

Los clubes participantes deberdn de emitir a la FVP declaracion jurada de la toma de
temperatura cada 12 horas a los deportistas, asi como a todo el personal técnico que
esté en contacto con las y los deportistas, y especial atencion a la presentacion de
sintomatologia, por parte del responsable del club.

Cuidado de higiene y desinfeccion en general.

Mantenimiento de distanciamiento social (1,5m), asi como uso de mascarillas fuera del
agua para todos/as (deportistas, personal técnico, acompafiante y publico).

En las salidas, sobre todo en seco, los participantes que esperen deberdn de mantener
la distancia de seguridad siempre que sea posible.

Se limitard el numero de personas en las llegadas, organizdndose a ser posible en
diferentes lugares alejados o con salidas y llegadas escalonadas, no se podrd parar en
meta y se deberd de abandonar la zona inmediatamente.

Se dispondrd de dispensadores de gel hidroalcohélico y/o lavabos para la
higienizacién de manos antes y después de competir.

Se reforzardn las medidas en controles de acceso, de modo que solo el personal
imprescindible acceda al lugar de competicién e inmediaciones. Circulacién en sentido
tinico en la medida de los posible (pantalanes, etc.).

Acotar punto de salida y llegada, para garantizar distanciamiento y no generar
aglomeraciones.

Las entidades organizadoras de las competiciones, una vez reanudada ésta, deberdn
dotarse de los mecanismos necesarios para garantizar la integridad de la competicién
en el hipotético caso de deteccién de un positivo por COVID 19, sin perjuicio de la
inmediata adopcién de las medidas sanitarias correspondientes.

En cualquier zona de preparacion de los deportistas o sus equipos, se delimitardn y
sefializardn los espacios de separacion.

Habrd informacion clara y concisa de pautas de aseo y normas de comportamiento,
mediante carteleria y sefialética de recursos, para minimizar el riesgo de contagio,
distribuidas por zonas de prdctica deportiva, entrada, aseos, vestuarios y principales
zonas de paso.
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Vestuarios

No obstante, el organizador debera velar para evitar aglomeraciones y en aquellos
puntos en los que se concentre publico, este respete la normativa vigente sobre
distancias y utilizacién de mascarillas.

Vestuarios: Guardando 1,5m de distanciamiento. Aforo controlado. En caso de no poder
cumplir con estos requisitos, los vestuarios permanecerdn cerrados. Habrd que notificar
a la FVP si se dispondrd de vestuarios o no.

Reunidn jefe de equipos

Se deberd dotar de puntos de control de acceso especial, provistos de material de
desinfeccion y aislamiento.
Entrega dorsales, se deberd de realizar con mascarilla. En la devolucion se deberdn de

desinfectar tabillas y dorsales.

Gestion de resultados y equipo arbitral

(@]

Se deberdn de suministrar mascarillas al equipo arbitral asi como a personal de gestion
de resultados.

Se deberd de contar con gel desinfectante.

En funcidn del espacio de que se disponga, habrd que delimitar aforo, como minimo, se
deberd de facilitar un espacio con ordenador e impresora, para 2 drbitros y una persona

para la gestion de resultados.

Entrega de premios

O

Sin contacto a la hora de felicitar (dar la mano, abrazos, etc.). Deberdn de suministrar
mascarillas a entregadores, como a premiados. Asi como facilitarles gel hidroalcoholico.
Entrega fuera de pédium, manteniendo distanciamiento de 1,5m.

La ceremonia de entrega de premios y trofeos deberd realizarse en zonas amplias,
exteriores a ser posible, de manera que el publico asistente pueda mantener la distancia
de seqguridad y siempre cumpliendo las medidas establecidas para actos publicos en

exterior.

Rescates en el agua:

(@]

(@]

Personal sanitario debidamente equipado.
Motoras/ Piragua de apoyo:
= Con una unica persona abordo, para poder realizar tareas de apoyo.
=  Persona debidamente equipada con mascarilla. Contard con gel desinfectante.
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=  Empleard técnica de rescate forma T, en la medida de los posible, para poder

mantener distanciamiento social.

I Embarque y desembarque

o El acceso al agua y desembarque tras competicion: habrd que mantener
distanciamiento social y turnos. Habrd un voluntario que deberd de coordinarlo.
Circulacidn de sentido tnico.

o Se limitard el niimero de personas en las llegadas, organizdndose a ser posible en
diferentes lugares alejados o con salidas y llegadas escalonadas, no se podrd parar en
meta y se deberd de abandonar la zona inmediatamente.




A

2019
RUDEAGETA AURRERATIAR)

ALk

E/
‘ ﬁp
Protocolo competiciones era COVID-19/ Lehiaketen protokoloa COVID-19 aroan

Protocolo participantes era COVID-19 en competicion

I Normas generales:

o Se deberd emitir a la FVP declaracion jurada de la toma de temperatura cada 12 horas
a los deportistas, asi como a todos el personal técnico que esté en contacto con las y los
deportistas, y especial atencion a la presentacion de sintomatologia, por parte del
responsable del club, antes del viernes de la semana de competicion.

o Mantenimiento de distanciamiento social, asi como uso de mascarillas fuera del agua
en todo momento.

Acceso exclusivo para no competidores/as, técnicos y delegados en zonas delimitadas.
En el caso de competicién con participacién de menores de edad, éstos podrdn ir
acompanados por un adulto, pero siempre manteniendo las distancias de seguridad y
las medidas de proteccién e higiene que se establezcan.

Los deportistas no podrdn compartir ningtin material ni objetos personales.

Respetar indicaciones de organizadores asi como carteles informativos que delimiten o
sefalicen espacios de separacion.

I Embarque y desembarque

o Elacceso al agua serd individual y ordenado, respetando el turno de embarque. Habrd
un voluntario coordinando el embarque.

o Desembarque tras competicion: habrd que mantener distanciamiento social. Habrd un
voluntario que deberd de coordinar el desembarque.

o Unavez cruzada la meta, no se podrd parar en metay se deberd de abandonar la zona
inmediatamente.

I Formato competicion:

Aforo limitado.

Salidas escalonadas.

Se limitard el nimero de personas en las llegadas, organizdndose a ser posible en
diferentes lugares alejados o con salidas y llegadas escalonadas, no se podrd parar en
meta y se deberd de abandonar la zona inmediatamente.

I Vestuarios

o Guardando 1,5m de distanciamiento. Aforo controlado. En caso de no cumplir con dichos
requerimientos se mantendrdn cerrados.

I Reunién jefe de equipos:

o Sedeberdn acudir con mascarillas.
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o Entrega dorsales, se deberd de realizar con mascarilla. En la devolucion se deberdn de

desinfectar tabillas y dorsales.

Reclamaciones:

o Deberd de acudir el Jefe de equipo dotado de mascarilla. Respetando distanciamiento
social y aforo determinado.

Entrega de premios:

o  Sin contacto a la hora de felicitar (dar la mano, abrazos, etc.). Se deberd portar
mascarillas.

o Entrega fuera de pédium, manteniendo distanciamiento y con mascarilla.

o Siempre cumpliendo las medidas establecidas para actos publicos en exterior.

El incumplimiento de cualquiera de estas normas serd puesto en
conocimiento del Comité de Competicidony supondré la DESCALIFICACION
de la prueba y si fuese necesario se abrir el correspondiente expediente
disciplinario ante la EKF-FVP.
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Lehiaketen protokoloa COVID-19 aroan

Antolatzaileen higiene- eta urruntze-neurriak

Lehiaketaren ezaugarri orokorrak

o Antolatzaileak pertsona bat izendatu beharko du Anticovid protokoloko neurriak
betetzen direnaren arduradun..

o lrteera mailakatuak.

Edukiera mugatua: 1.000 lagun (ikusle). Jende gehien biltzen diren guneak mugatu
beharko dira, hala nola irteera, ziaboga edo helmuga. Sarbide-kontrolarekin. Ahal den
neurrian, noranzko bakarreko zirkulazioa izango du.

o Parte hartzen duten klubek kirolariei eta kirolariekin harremanetan dauden teknikari
guztiei 12 ordutik behin tenperatura hartu izanaren zinpeko aitorpena egin beharko diote
EKFri, eta arreta berezia jarri beharko dute klubeko arduradunak sintomatologia
aurkezten duenean.

Higienea eta, oro har, desinfekzioa zaintzea.

o Urruntze sozialeko mantentze-lanak (1,5m), eta uretatik kanpoko maskarak erabiltzea
guztientzat (kirolarientzat, teknikarientzat, laguntzaileentzat eta publikoarentzat).

o Irteeretan, lehorrean batez ere, itxaroten duten parte-hartzaileek segurtasun-tartea
mantendu beharko dute ahal den guztietan.

o Helmugan pertsona kopurua mugatu egingo da, eta ahal dela, leku desberdinetan
antolatuko da, urrutitik edo irteera eta iritsiera mailakatuekin; ezingo da helmugan
gelditu, eta eremua berehala utzi beharko da.

o Gel-banagailu hidroalkoholikoak eta/edo konketak izango dira, lehiatu aurretik eta
ondoren eskuak higienizatzeko.

o Sarbide-kontroletan neurriak indartuko dira, ezinbesteko langileak soilik sar daitezen
lehiaketa-lekura eta inguruetara. Ahal den neurrian, noranzko bakarreko zirkulazioa
(pantalanak, etab.).

o Irteera eta helmuga puntua mugatu egingo dira, distantziamendua bermatzeko eta
pilaketarik ez sortzeko.

o Lehiaketak antolatzen dituzten erakundeek, lehiaketari berrekin ondoren,
lehiaketaren osotasuna bermatzeko beharrezko mekanismoak jarri beharko dituzte
COVID 19 bidezko positibo bat hautemanez gero, hargatik eragotzi gabe dagozkion
osasun-neurriak berehala hartzea.

o Kirolariak edo kirolari-taldeak prestatzeko edozein gunetan, bereizketa-guneak mugatu
eta seinaleztatuko dira.

o Garbitzeko jarraibideei eta jokabide-arauei buruzko informazio argia eta laburra
egongo da, kartelak eta baliabideen seinaleak erabilita, kutsatzeko arriskua
minimizatzeko. Informazio hori kirola egiteko eremuen, sarreraren, komunen, aldagelen
eta pasabide nagusien arabera banatuko da.

o Edo, hala ere, antolatzaileak zaindu egin beharko du jendetza biltzea saihesteko, eta
jendea biltzen den puntuetan, distantziei eta maskarak erabiltzeari buruz indarrean
dagoen araudia errespetatu beharko du.
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I Aldagelak

o Aldagelak: 1,5 m-ko distantziamendua gordez. Edukiera kontrolatua. Baldintza horiek
bete ezin badira, aldagelak itxita egongo dira. Aldagelak izango diren ala ez jakinarazi
beharko zaio EKFri.

I Talde buruen bilera

o Sarrera bereziko kontrol-puntuak jarri beharko dira, desinfekzio- eta isolamendu-
materialez hornituta.

o Dortsalak emateko, maskara erabili behar da. Itzultzean, taulak eta dortsalak
desinfektatu beharko dira.

I Emaitzen kudeaketa eta epaile taldea

Arbitraje-taldeari eta emaitzak kudeatzeko pertsonei maskarak eman beharko zaizkie.
Gel desinfektatzailea izan beharko da.

Espazioaren arabera, edukiera mugatu beharko da, eta, gutxienez, ordenagailua eta
inprimagailua dituen gune bat eman beharko da, bi epailerentzat eta emaitzak
kudeatzeko pertsona batentzat.

I Sari banaketa

o Zorionak ematerakoan harremanik ez izatea (eskua ematea, besarkadak, etab.).
Entregatzaileei eta sarituei maskarak eman beharko dizkiete. Baita gela
hidroalkoholikoa eman ere.

Sari banaketa, podiumetik kanpo 1,5 m-ko distantzia mantenduz.

Sariak eta garaikurrak banatzeko ekitaldia eremu zabaletan egin beharko da, ahal dela
kanpoan, bertaratutako jendeak segurtasun-distantzia mantendu ahal izan dezan eta,
betiere, kanpoko ekitaldi publikoetarako ezarritako neurriak betez.

I Uretako erreskateak

o Behar bezala hornitutako osasun-langileak.
o Motorak/piraguetatik laguntza
= Pertsona bakarrarekin, laguntza-lanak egin ahal izateko.
=  Maskara behar bezala duen pertsona. Gel desinfektatzailea izango du.
= Ahal den neurrian, T formako erreskate-teknika erabiliko du, urruntze sozialari
eutsi ahal izateko.

I Ontziratzea eta ontzitik ateratzea
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Uretara sartzea eta lehorreratzea lehiaketa ondoren: urruntze soziala eta txandak
mantendu beharko dira. Boluntario batek koordinatu beharko du. Noranzko bakarreko
zirkulazioa.

Iritsieretan pertsona kopurua mugatu egingo da, eta ahal dela, leku desberdinetan
antolatuko da, urrutitik edo irteera eta iritsiera mailakatuekin; ezingo da helmugan
gelditu, eta eremua berehala utzi beharko da.
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Parte hartzaileen protokoloa lehiaketan COVID-19 aroan

Arau orokorrak:

O

Kirolariei eta kirolariekin harremanetan dauden teknikari guztiei 12 ordutik behin
tenperatura hartu izanaren zinpeko aitorpena bidali beharko zaio EKFri, lehiaketa-
asteko ostirala baino lehen, eta arreta berezia jarri beharko da klubeko arduradunak
sintomatologia aurkeztean, lehiaketa-asteko ostirala baino lehen.

Urruntze soziala mantentzea, eta maskarak uretatik kanpo erabiltzea uneoro.
Ez-lehiakideentzako, teknikarientzako eta ordezkarientzako sarbide esklusiboa
mugatutako eremuetan.

Adingabeek parte hartzen duten lehiaketetan, heldu batekin joan ahal izango dira, baina
betiere segurtasun-distantziak eta ezartzen diren babes- eta higiene-neurriak
mantenduz.

Kirolariek ezin izango dute material edo objektu pertsonalik partekatu.

Antolatzaileen oharrak errespetatu, bai eta banaketa-guneak mugatzen edo
seinaleztatzen dituzten informazio-kartelak ere.

Ontziratzea eta ontzitik ateratzea

o Uretarako sarbidea banakakoa eta ordenatua izango da, ontziratzeko txanda
errespetatuz. Boluntario bat egongo da ontziratzea koordinatzen.
o Lehiaketaren ondoren lehorreratzea: urruntze soziala mantendu beharko da. Boluntario
bat egongo da, eta hark koordinatu beharko du lehorreratzea.
o Helmugaratu ondoren, ezin izango da helmugan gelditu, eta berehala utzi beharko da
gunea.
Lehiaketa formatua:
Edukiera mugatua.
Irteera mailakatuak.
Helmugan pertsona kopurua mugatu egingo da, eta ahal dela, leku desberdinetan
antolatuko da, urrutitik edo irteera eta iritsiera mailakatuekin; ezingo da helmugan
gelditu, eta eremua berehala utzi beharko da.
Aldalekuak
o 1,5 m-ko distantzia gordetzen. Edukiera kontrolatua. Eskakizun horiek betetzen ez

badira, itxita mantenduko dira.
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Talde buruen bilera:

o  Maskarekin joan beharko dira.
Dortsalak emateko, maskara erabili behar da. Itzultzean, taulak eta dortsalak
desinfektatu beharko dira.

Erreklamazioak:

Maskara duen taldeburua joan beharko da. Urruntze soziala eta edukiera zehatza

errespetatuz.

Sari banaketa:

o Ez dago kontakturik zoriontzeko orduan (eskua eman, besarkadak, etab.). Maskarak
eraman beharko dira.

o Podiumetik kanpo entregatzea, urrunduta eta maskararekin.

o Kanpoko ekintza publikoetarako ezarritako neurriak betez beti.

Arau horietako edozein betetzen ez bada, Lehiaketa Batzordeari
jakinaraziko zaio, eta proba deskribatuko da. Beharrezkoa izanez gero,
dagokion diziplina-espedientea irekiko da EKF-FVPn.
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